UBND HUYEN NGA SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BTC LE HQI MAI AN TIEM Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 58 /HD-BTC Nga Son, ngay 05 thang 4 nam 2023
HUONG DAN

Noi dung tuyén truyén, cac mén thi trong L& hdi Mai An Tiém nim 2023.

Thuc hién Ké hoach s6 61/KH-UBND ngay 28/3/2023 ctia Chu tich
UBND huyén vé viéc t6 chire L& hoi Mai An Tiém nam 2023; Quyét dinh s
635/QD-UBND ngay 29/3/2023 ctia UBND huyén Nga Son vé viéc thanh lap
Ban t6 chirc L& hoi Mai An Tiém nam 2023.

Ban t6 chtc L& hoi Mai An Tiém nim 2023 hudng dan ndi dung tuyén
truyén, cac mén thi trong 18 hoi nhu sau:

I. CONG TAC TUYEN TRUYEN

1. N¢i dung tuyén truyen

- Tuyén truyén tinh than anh ding, can cu trong lao dong va san xuét cla
Pt thanh Mai An Tiém va cac bac tién bdi khoi ddy nhiéu sang kién trong lao
dong san xuét.

- Tring tu ton tao di tich lich sir vin hoa ciing nhu bao ton va phat huy 18
h6i Mai An Tiém luén 1a trach nhiém ctia cac cap, cac nganh, ciia moi ngudi dan
thé hién dao 1y “udng nudc nhé ngudn”.

- Quang b4 di tich, danh lam thang canh da va dang mo ra mot thé manh
gan két giita van hoa, du lich voi phat trién kinh té ludn dat ra mot cach thiét
thuc, vi cudc séng 4m no cho nhan dan, chinh 1a sy tri 4n cong dirc cha dng cua
cac thé hé hom nay.

- Cong tac chuan bi va két qua cac ndi dung trong 18 hoi, ...

2. Hinh thirc tuyén truyén

- Cong thong tin dién tir huyén; Trang thong tin dién tur cap xa.

- Pai Truyén thanh huyén, bai truyén thanh céc x4, thi tran;

- Fanpage tuyén truyén huyén (mang xa hoi).

- Xe thong tin luu dong;

- Pano; bang zon, vi nhép, phudn, co hdi, co hong ky tai khu di tich Mai
An Tiém, nha thi dau huyén, céng chao vao huyén, cac co quan, truong hoc, di
tich, danh lam thang canh; duong doi trung tam thi trin huyén, dudng séng voi,
duong quéc 16 10, tinh 19, lién x4,..

(Khéng treo co Ddng, co Té qudc tai cdc tuong rao cdc co quan, don vi
khéng treo va cam doc cdc tuyén dwong vao khu viee 16 hoi)

3. Khau hiéu tuyén truyén

- Nhiét liét chao mimng cac dai biéu vé du L& hoi Mai An Tiém niam 2023!

- Chao mung L& hoi Mai An Tiém nim 2023!

- Phat huy tiém nang, thé manh, thu hat dau tu va phat trién du lich Nga Son!

- Du lich huyén Nga Son - tiém nang va co hoi dau tu!

- Bao ton va phat huy gia tri di san, gop phan phat trién du lich bén vimg!

4. Thoi gian tuyén truyén. Tir ngay 08/4/2023 dén ngay 30/4/2023.



1. CAC MON THE THAO

1. P6i twong, diéu kién du thi

1.1. Péi twong dw thi

1.1.1. Thanh ldp doan tham gia gidi ddu.

- Cac x4, thi trin, cic co quan, ban, nganh, doan thé, truong Trung cap
nghé, truong THPT, doanh nghiép trén dia ban huyén Nga Son thanh 1ap doan
tham du cac mon thi dau: Co tuéng, Boéng Chuyén hoi Nam, Bong Chuyén hoi
Ntr.

- Riéng d6i voi mon Kéo co, thanh phan céc thon trén dia ban x3 Nga Phu
(giao UBND xi Nga Pha hudng dan cic thon trién khai thyc hién theo Ké
hoach).

1.1.2. Van dong vién tham du

- Van dong vién khdi xa, thi trAn: C6 ho khau thuong tra tai dia phuong
hoac ¢6 chimg minh nhan dan, thé can cudc co6 nguyén quan tai dia phuong;
cong tac trén dia ban (truc thudc don vi quan ly)

- Van dong vién khoi co quan, nganh, doan thé, doanh nghiép, truong hoc:
Hoc tap, cong tac tai cac don vi (lao dong hop dong phai co thoi gian cong tac tir
6 thang trd 1€n).

1.2. Diéu kién dw thi

- C6 du suc khoe tham gia thi dau thé thao.

- Mbi van dong vién chi dugc dang ky du thi cho 01 don vi. Néu dang ky
thi ¢au cho don vi khac phai c6 su ddng ¥ ctia don vi chu quan bang vin ban.

1.3. Ho so ding ky

- Cac don vi gti danh sach dang ky cu thé ting ndi dung thi ddu va Quyét
dinh thanh 1ap doan (Truong doan, phé doan, huén luyén vién tirng moén, van
dong vién thi dau; ghi rd ho tén, tudi van dong vién, noi dung tham gia thi dau).

- Ban sao cong ching:

+ Céc x4, thi tran: Giay chimg minh nhan dan (hoic Can cudc cong dan).

+ Co quan, don vi, doanh nghiép: Gidy ching minh nhan dan (hodc Cin
cude cong dan), quyét dinh tuyén dung hoic hop dong lao dong véi thu trudng
co quan don Vi.

+ Truong hoc: Gidy ching minh nhan dan (hoic Cin cudc cong dan),
quyét dinh tuyén dung hodc hop dong lao dong véi thu trudng co quan don vi.
Danh sach hoc sinh ¢6 xac nhan cta Hiéu trudng nha truong.

- Toan bd ho so dung trong phong bi giri vé Ban t6 chirc qua déng chi
Nguyén Vin Tréi - Pho Giam déc Trung tim Van hoa, Thong tin, Thé thao va
Du lich huyén chdm nhdt vao ngay 12/4/2023.

1.4. Thé thirc thi déu

Can ctr s6 lugng van dong vién diang ky du giai, Ban t chirc s& thong
nhat thé thic thi ddu vao cudc hop chuyén mén ngay 13/4/2023, tai phong hop
s6 1 Trung tam Hoi nghi huyén .

2. Noi dung cac mon thi ddu

2.1. Co tudng

- Thoi gian: 7 gi0, 30 phut ngay 27/4/2023.

- Pia diém: Nha khach dén tho Mai An Tiém x4 Nga Phu



- Thanh phc“in tham gia: 24 xa, thi trin; co quan, don vi trén dia ban
huyén(méi don vi 01 nguoi)

- Nji dung: Thi d4u giai c4 nhan (1 Nhat, 1 Nhi, 2 Ba).

2.2. Bong Chuyén hoi Nam, Nir

2.2.1. Thanh phan, thoi gian, dia diém thi diu

- Thanh phén: 24 x4, thi tran, cac truong THPT, Trudng Trung cip nghé
Nga Son, co quan, don vi, doanh nghiép (mdi don vi 01 d6i Nam, 01 doi Ni).

- Vong loai:

+ Thoi gian: 7 gio, 30 phit ngay 15, 16/4/2023.

+ Pia diém: San bong chuyén Trung tim Vin hoa, Thong tin, Thé thao va
Du lich huyén.

- Bdn bét (nam va ni):

+ Ngay 27/4/2023. Sang: 7 gid, 30 phat (2 trén nit); Chiéu: 15 gior (2 trdn Nam).

+ Dia diém: Khu di tich Mai An Tiém.

- Chung két (nam va nir):

+ 15 gio, ngay 28/4/2023.

+ Pia diém: Khu di tich Mai An Tiém.

2.2.2. Ludt va thé thirc thi diu:

- San thi dau: San dau hinh chir nhat, dai 12m, rong 6m.

- Chiéu cao ctia ludi nam: 2m20; chiéu cao cua ludi nit: 2m do & giita san
va hai dau ludi phai ngang bang nhau.

- Bong thi dau: Mau vang dong nhat hinh cau tron dugc ché tao bang nhua
mém, chu vi: 80 — 83cm, khéi lwong: 100 — 120gr.

- Mbi d6i nam va nit c6 nhiéu nhat 1a 10 van dong vién, 1 huin luyén vién
(c6 thé kiém vdn dong vién). S6 ngudi trén san 1a 5.

- Trang phuc phai théng nhat, cung mau séc va sach s€ (Khong di gléy co
dé cimg thi dau phai 13 gidy thé thao, mém; sb 4o cua van dong vién thi dau in
tir 1 dén 10; s 4o trudc nguc phai cao it nhat 10cm. S 4o sau lung phai cao it
nhat 15cm. Nét chit rong 2cm.

- Thing 1 hiép: Doi nao duge 25 diém va hon ddi phuong 2 diém thi
thang hiép d6. O hiép quyét thang, d6i nao dugc 15 diém va hon d6i phuong 2
diém thi moi thang & hiép quyet thang.

- Thang tran: Do1 nao thang 2 higp trudce thi thang tran.

- Thé thirc thi dau Ban to chuc can ctr sd luong cac doi dang ky phan
nhanh dau loai truc tiép.

- Co cdu mdi giai bong Chuyén hoi Nam, Nit: 1 Nhat, 1 Nhi, 2 Ba.

- Luat thi dau: Theo Luat thi dau kém theo.

2.3. Kéo co

- Thanh phdén: 7 thén xa Nga Pht (mdi don vi 01 doi 10 nguoi: 5 Nam, 5 Ni).

- Pia diém: San dén thd Mai An Tiém xi Nga Phu

- Nji dung: Bbc tham thi ddu loai tryuc tiép.

- Co cdiu gidi thwéng: 1 Nhit, 1 Nhi, 2 Ba.

II1. THI KHAC DUA

1. Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: 7 gid, 30 phut ngay 27/4/2023.



- DPia diém: San dén tho Mai An Tiém x3 Nga Phu

2. Noi dung

- Thanh phc’l“n tham gia: 24 xa, thi trAn(maoi xd, thi tran 3 nghé nhan)

- Hinh thirc thé hién:

+ Thé hién bang cong cu khéc tia phu hop

+ Chét liéu bang qua dua hau da xanh, c6 kich thuéc phu hop véi ¥ tuong
cua tac gia.

+ Cac trang tri phu hoa khong duoc 14n at tic phim chinh, chét liéu phu
c6 the su dung hoa, 14, qua l1am sinh dong tac pham chinh.

- B cuc tic phém:

+ Mau sic, duong nét, dam nhat dac t4 dugc ndi dung sy tich Mai An
Tiém.

+ Khong lam sén, khic nhap trén tic pham trude khi thé hién phan thi.

- Chu dé: Tai hién sy tich Mai An Tiém, qua dua do gén vo1 su nghiép
d6i méi ctia qué huong dat nudc.

- Dung cu hé tro:

+ MObi don vi chuan bi 01 ban nho, 01 chiéu hoa, 01 khay to, vai do dé
trinh bay tac phém

+ Tac gia khong ké Iira tudi, _gi01 tinh, mac ao truyén théng (4o the, quan
gam, khan xép hoic quan 40 mau song, dau that khan).

(Cdc xa, thi trdan ding ky ndi dung khdc dwa vé BTC qua dong chi Yén Thi
Tuong - Pho Truong phong Van hoa va Thong tin huyén trudc ngay 20/4/2023).

3. Co cau giai thuéng

Can ctr két qua cta cac don vi BTC xép loai: 3 giai A, 7 giai B, 14 giai C.

Truéng Ban t6 chirc 18 hoi Mai An Tiém nam 2023 dé nghi Thu trudng cac

co quan, don vi, doanh nghiép, Chu tich UBND céc x4, thi trin nghiém tic t6
chtrc trién khai thyc hién va tham gia day du ndi dung trén./.

Noi nhgn: RUONG BAN
- Thanh vién BTC;
- Céc co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban huyén; 73
- Cac Truong THPT: Mai Anh Tuén; Ba Dinh; Nga Son;J 9 /£
- Trudng Trung cap Nghé Nga Son; 'y
- Bénh vién da khoa huyén;
- UBND céc x4, thi trn;
- Luu: BTC, VH.
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LUAT THI PAU BONG CHUYEN HOI ]
(Kém theo Huong din so  /HD-BTC ngay [4/2023 ciia Ban To chirc
Lé hoi Mai An Tiém nam 2023)

Phén I
THI PAU

CHUONG I: SAN BAI DUNG CU

Piéu 1: San thi ddu béng chuyén hoi:

1.1. San d4u hinh chir nhat, dai 12m, rong 6m. Khu quanh san cach it
nhat 5m khong c6 vat can. Khoang khong trén san dau do tir mit san tdi thiéu
5m khong c6 vat can.

1.2. Mit san ngang, bing phing, khong c bt ctr vat gi giy chan thuong,
khong gd ghé, tron uot.

1.3. Cac vach gidi han cia san rong Scm, mau sdc khac v&i mau mit san.
Do rong ctia bién doc va bién ngang thudc pham vi trong san dau.

1.4. Puong giita san la duong ndi hai diém gitta cta hai bién doc. Truc
giita ciia dudng giira san chia san dau thanh hai phan bang nhau dai 6m, rong
6m.

1.5. Puong han ché 1a duong ndi hai bién doc vé& song song véi truc gitta
san va cach truc gitra ciia duong gitra san la 2m. Khu trudc cta san tic khu 2m
duoc gidi han boi dudng giita san va duong gidi han; Khu sau 1a khu nim tir
duong gidi han 2m va bién ngang. Puong gidi han ctia khu kéo dai vo han.

1.6. Vach phat bong va khu phat bong: ¢ hai dau ciia san, mdi bén vé hai
vach phat bong, mdi vach dai 20cm cach bién doc 25¢cm. Vach thir nhét vé& trén
duong kéo dai cua bién doc bén phai, con vach kia v€ trén duong kéo dai cua
bién doc bén trai. Khu phat bong dugce kéo dai vo han ra phia sau.
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Sén thi diu

Piéu 2: Lwéi va cot lwéi

2.1. Ludi dai 7m, rong 1m cang thang goc trén khong, ding véi truc giita
san. Ludi c6 mau thdm, mat ludi 10 x 10cm. Vién mép trén cua ludi 1a hai lan
vai bat, rong Scm, ¢6 mot day cap mém ludn trong dé kéo cang ludi. Mép dudi
lu6i dung loai ddy mém ludn dé kéo cang cb dinh voi hai cot ludi.

2.2. Coc gio1 han (angten): La hai coc dai 1,8m, duong kinh 1cm, lam
b::ing chit déo chic, son ké soc tung doan 10cm mau do, tréng. Cot gioi han dat
& hai dau 1u6i thing v6i mép ngoai bién doc thd cao hon ludi 80cm. Cot gidi
han 12 mot phan cia ludi dung lam mdc gidi han hai bén luéi.

2.3. Chiéu cao cua ludi nam: 2m20; chiéu cao cta ludi nit: 2m do & gitra
san va hai dau ludi phai ngang bang nhau. Hai dau ludi khong duoc cao hon
giita ludi 2m. Co thé dung chleu cao 2m v4i nam va 1m80 cho nit (néu doi
tuong thi ddu 1a nam trén 65 tudi va nit trén 60 tudi).

2.4. Hai ¢t lugi: Mdi cot cao 2m25, tron, nhén, ¢ thé diéu chinh duge
dd cao khi cang ludi. Cot ludi duge dat & trén duong gitra san kéo dai cach bién
doc 0,5m (1,00m).
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Picu 3:Qua bong chuyén hoi:

3.1. Bong hinh cau tron duoc ché tao béng nhya mém

3.2. Mau sdc: mau vang dong nhat.

3.3. Chu vi: 80 — 83cm.

3.4. Khéi lwong: 100 — 120gr

3.5. P cing cua bong duoc tinh bang do ndy cua né khi ta nang qua
bong 1én cao tinh tir mat san dén day qua bong 1m, sau khi tha roi tu do, bong
cham dat ndy 1én tinh tir mit san 1én t6i dinh qua bong 40cm 1a vira.

Véi mon bong chuyén hoi , qua bong chuyén 1a dung cu quan trong nhat.
Néu n6 khong dam bao bao trong lugng , kich thude, d6 lay cing nhu d6 dan
hoi thi s& anh huong tryc tiép t6i chat lwong chuyén mon cua tran dau. Moi
luan thi ddu chuan dé ra cling khong con chinh xac trong diéu kién qua bong
chuyén hoi khong dam bao chat lugng.

Qud bong chuyén hoi

CHUONG II: POI BONG VA VAN PONG VIEN

Piéu 4: Pji thi dau

4.1. Mbi d6i c6 nhiéu nhat 1a 10 van dong vién, 1 huén luyén vién (c6 thé
ki€ém van dong vién), 1 1anh doi. S nguoi trén san 1a 5.

4.2. Chi nhiing van dong vién da c6 trong danh sach ding ky du giai va
trong bién ban méi dugc thi dau. Poi truong trén san phai deo bang doi trudng
r0 rang ¢ nguc 4o, hodc tay 4o.

4.3. Khi doi truong trén san thay ra, huan luyén vién hoac doi truédng chi
dinh van dong vién khac dang thi dAu trén san 1am doi trudng.

Piéu 5: Trang phuc thi diu

5.1. Trang phuc phai thong nhit, cing mau sic va sach s&.

5.2. Khong di gidy c6 dé ctng thi dau. Phai 1a gidy thé thao, mém.



5.3. Sb 40 cua van dong vién thi d4u in tr 1 dén 10. SO 4o trudc nguc
phai cao it nhat 10cm. S6 4o sau lung phai cao it nhat 15cm. Nét chit rong 2cm.

Piéu 6: Huén luyén vién va vin dong vién

6.1. Huan luyén vién va van dong vién phai hiéu va thyc hién ding luat
thi d4u, tuan thu quyét dinh cua trong tai, ding dao duc, tac phong, tinh than
cao thuong. Neu c6 thic méc chi doi truong trén san la ngudi duy nhéat dugc
quyén yéu cau trong tai giai thich; huan luyén vién khong co quyén thic méc,
khiéu nai.

6.2. Huan luyén vién va van déng vién phai ton trong trong tai va d6i
phuong, khong duoc co bat cir hanh vi nao anh hudng téi quyét dinh cua trong
tai; khong dugc ¢6 hanh dong hodc biéu hién nao kéo dai hodc c¢d y tri hodn
tran dau.

6.3. Trude tran ddu, huan luyén vién phai dang ky tén, sé 4o van dong
vién vao bién ban thi dau va ky tén. Trudc mdi hiép ddu phai ndp phiéu bao vi
tri van dong vién trén san cho trong tai thir hai.

6.4. Khi két thuc tran d4u, hai doi truong phai ky bién ban xac nhan két
qua thi dau.

CHUONG III: TIEN HANH THI PAU

Picu 7: Chon sin, doi sin, tam dirng

7.1. Trudc khi dau hiép thir nhat va hiép thtr ba (hiép quyét thang) trong
tai cho doi truong hai doi rat tham chon sau, chon quyén phat bong. Co6 5 phut
khoi dong trude khi bat dau dau hiép thir nhat cho mot doi; Néu hai doi khai
dong chung s& la 10 phut.

7.2. Thot gian nghi gitra hi¢p 1 va 2 1a 3 phat. Thoi gian nghi gitra hi€p 2
va 3 1a 5 phat. Hét hiép thtr nhat hai d6i d6i san. Trong thoi gian nghi giita hai
hi¢p cac van dong vién duoc ra khoi san dé nghe huan luyén vién chi dao.

7.3. Bat ki d6i nao dugc 8 diém trude ¢ hiép quyét thang thi hai doi doi
san nhung khong duoc nghi va nghe chi dao. Gitt nguyén vi tri sau khi d6i san
tiép tuc thi dau, doi dang phat bong tiép tuc phat.

7.4. Néu c6 van dong vién trén san chan thuong, trong tai thir nhat phai
thoi coi ding tran dau, cho thay nguoi. Néu khong thé thay nguoi ding luat thi
cho phép thay nguoi “déc biét” hodc cho van dong vién bi thuong nghi 3 phut
dé hoéi phuc. Néu van dong vién nay khong thé tiép tuc thi dau thi doi Ay thua
hiép do nhung gitr nguyén ti s6 diém va hiép.

7.5. Neu dang dau mat dién, mua bdo phai ngimg dau ma trong vong hai
gid sau d6 van dau tiép trén san dang dau thi giir nguyen ti s6 diém cua hai doi
va doi hinh cung vi tri nhu trude lac ngimg thi ddu. Néu phai dau lai trén san
khach thi gitr nguyén ti sédiém ciia cac hiép da dau, bo sd diém hiép dang du
do dé dau tiép hiép méi v6i doi hinh va vi tri trén san nhu da dang ky ¢ hiép
phai tam ngimg. Néu qua hai gid méi tiép tuc dau duoc thi cho dau lai tir dau.

Picu 8: Vi tri trén sin ciia van dong vién

8.1. Poi hinh thi d4u cua hai doi la hang trudc ba nguoi, hang sau hai
nguoi. Hang trudc: Vi tri bén phai la s6 2, bén trai 1a s 4, ¢ giita 1a s6 3. Hang
sau: bén phai la s6 1, bén trai 1a sb 5. Trude khi bat dau mdi hiép d4u, van dong



vién trén san phai ding dang doi hinh ghi trong phiéu bao vi tri va giit nguyén
thr ty ndy trong sudt hiép dau.

8.2. Sau phat bong, van dong vién co thé dén bat it vi tri ndo trén sdn ma
khong bi vi pham luét theo diéu

8.1. Tuy nhién, van dong vién hang sau khong duoc 1én chian bong.

8.3. Bat dau hiép, méi dugc thay d6i doi hinh thi ddu. Pugc phép dua cac
van dong vién dang ky trong bién ban vao doi hinh thi diu méi. |

Vi tri trén sdn ciia vdn dong vién

Piéu 9: Hoi y

9.1. Mbi hiép mdi d6i duoc xin phép hai 1an hoi y. Thoi gian mdi 1an hoi
¥ 1a 1 phut. Chi luc bong chét, hun luyén vién va doi trudng trén sin méi dugc
xin trong tai cho phép hoi y. Chi duge hoi ¥ sau khi trong tai cho phép. Khi
trong tai thir nhat thoi coi, tran dau phai tiép tuc ngay.

9.2. Trong tai khong cho phep mot doi xin hoi y 3 lan trong mot hiép
dau. Néu xay ra thi trong tai tir chdi va canh cdo. Néu cung mot hi€p lai xay ra
truong hop trén thi phat d6i pham luit mat quyén phat bong néu dang phat va
d6i phuong dugc diém. Néu ddi phuong dang phat bong thi d6i phuong duoc 1
diém va tiép tuc quay vong phat bong.

9.3. Khi hoi y, van dong vién ra khoi san dé nghe huin luyén vién chi
dao.

Piéu 10: Thay nguoi

10.1. M&i d6i mbi hiép duogc thay nhiéu nhat 5 1an nguoi. Theo quy dinh,
moi ngudi vao san thay cho mot nguoi ra san dugc tinh la 1 lan thay nguoi (vao
lac bong chét). Huan luyén vién hodc doi truong trén san dugc dé nghi trong tai
cho phép thay nguoi dong thot noi o s0 40 cua nguoi thay, khi thu ky ghi vao
bién ban xong tran ddu méi tiép tuc.

10.2. Huan luyén vién khong dugc chi dao khi thay ngudil. Mot doi mubn
xin thay ngudi ma chua qua mot pha déu thi khong duoc thay ngudi tiép.

10.3. Mot van dong vién dang ky trong do1 hinh thi dau cua hiép, tirc van
dong vién chinh thuc, chi dugc thay ra san mot lan. Néu van dong vién chinh



thirc d4 ra, thay lai vao san dau tiép trong cung hiép d6 thi chi thay dung vi tri
cua van dong vién bi thay ra.

10.4. Méi hiép, van dong vién du bi chi duoc thay vao san mot lan cho
bat ky van dong vién chinh thirc nao thi d4u trén san. Trong cung mot hi€p, van
dong vién du bi nay chi dugc hay ra dang vi tri van dong vién chinh thirc da
thay.

10.5. Khi trong tai cho phép thay ngudi, van dong vién thay vao phai san
sang vao san ¢ khu 2m. Néu ngudi thay khong san sang vao san thi doi d6 bi
phat tam dirmg mdt 1an hoi y.

Piéu 11: Cach tinh két qua thi diu

11.1. Puoc diém: Doi dang phat bong hay d& phat bong thang 1 pha
bong déu duogc 1 diém.

11.2. Théng 1 hiép: Do1 nao duge 25 diém va hon d6i phuong 2 diém thi
thang hiép d6. O hiép quyét thang, d6i nao dugc 15 diém va hon dbi phuong 2
diém thi moi thang & hiép quyét thang

11.3. Thang 1 tran: Poi ndo thang 2 hi¢p trude thi thang tran.

11.4. Poi ndo dén san khong ding gio dau ma khong c6 1y do chinh dang
thi coi nhu bd cudc, doi kia thang tran voi ti s6 2:0 va ti sé mdi hiép 1a 25:0.

CHUONG IV: PONG TAC VA PHAM LOI

Picu 12: Phat bong

12.1. Khi phat bong, phai dé bong roi tay, rd rang rdi mdi ding ban tay
hodc mot canh tay danh bong truc tiép qua ludi sang san dbi phuong giita hai
coc gio1 han. Khi bong qua san bi cham ludi khong pham luat.

12.2. Boi rat tham duoc quyen phat bong & hiép thtr nhat va hiép quyét
thang, do van dong vién & khu sé 1 phat bong. Doi phat bong dau tién ¢ hiép
thir 2 1 d6i khong dugc phat bong & hiép thir nhat.

12.3. D01 phat bong thang mot pha bong duoc 1 diém. Poi d phat bong
duoc quyen phat bong thi van dong vién trén san phai xoay mot vong theo
chiéu kim dong h6. Van dong vién méi chuyén dén khu sé 1 thyc hién lan phat
bong nay. Mdi lan phat bong nguoi phat chi duoc phat mot lan. Lan phét tiép
theo phai do cau thu theo thir ty xoay vong xudng thuc hién. Xoay vong phat
bong khong ding thr ty phat bong. Doi sai thir tu phat bong phai xoay lai vong
cho dung vi tri va mat quyén phat bong, ddi phuong duge diém. Phai xo4 toan
bo s6 diém doi da gianh duogc do sai thir ty phat bong ma c6 dugc.

12.4. Van dong vién phat bong phai ding trong khu phat bong. Nguoi
phat bong duoc di chuyén ty do hodc nhay phat trong khi phat nhung lac tay
cham bong chan khong duogc dam vach hoic & ngoai khu phat. BPanh bong xong
dugc phép roi vao trong san thi dau.

12.5. Sau hiéu coi cua trong tai thir nhit, ngudi phat bong phat bong di
trong vong 8 gidy. Nguoi phat bong tung nhung khong danh bong va trong khi
bong roi cham dat khong cham ngudi phat bong thi trong tai thir nhat cho phat
bong lai, nhung trong vong 8 gidy cua lan phat.

12.6. Doi phat khong duoc dung bat ky hanh dong nao che chan khong
cho d6i phuong quan sat nguoi phat va dudng bay ciia bong.
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12.7. Bong phat sang, do1 do phat khong dugc dap bong ngay ma phai
thong qua it nhat 1 1an doi d& phat dd cham bong (Péi phwong cé thé dém,
biing bong, bé nhé sang luén sin déi phwong. Nhung khong dwoc nhdy dap
luén bang 1 tay).

Piéu 13: Panh béng

13.1. Mot doi duoc phép cham béng 3 1an dé dua bong qua ludi sang san
d6i phwong. Mot ngudi khong duoc cham bong lién 2 1an.

13.2. Puoc phép dung bat ky bd phan nao cia co thé dé cham bong.
Bong c6 thé cham cic phan khac nhau cia co thé cing mot lac nhung phai
cing mot dong tac, cung mot 1an dung sirc.

13.3. Bugc phép dung cac dong tac khac nhau danh bong. Gitt bong hoac
hodn xung nhung bong dung 1au trén ngudi moéi danh bong di 1a pham 16i dinh
bong.

13.4. Hai, ba nguoi ciia mot doi cuing danh cham bong chi tinh mot 1an
cham bong. Nguoi da cham bong khong dugc déanh bong tiép ngay.

13.5. Sau khi hai ngudi cua hai doi cung cham bong trén ludi, bong roi
sang san nao thi doi d6 dugc phép danh cham bong tiép 3 lan nita; Néu bong
roi ngoai san bén nao thi doi1 bén kia ddnh bong ra ngoai san.

13.6. Hai nguoi cung git bong 1au trén ludi tinh cuing pham 15, cho phép
danh lai pha bong.

13.7. Néu mot doi cham bong 4 1an lién (trir chan bong) pham 13i 4 1an
cham bong.

13.8. Hai tu thé danh bong duoc coi 1a pham 15i:

a. Pung trén mit san dung hai tay dap bong sang (vo bong).

b. Dém bong 2 tay khong thanh mot khéi, mdi tay chuyén dong 1 nga.

Piéu 14: Béng bay sang sin ddi phwong

14.1. Bong qua san dbi phuong phai trong khong gian bong qua mat
phang thang ding ctia ludi c6 gidi han hai bén 14 hai coc dng tén ké ca duong
kéo dai cua no.

14.2. Béng khi qua san d6i phuong dugc cham ludi. Van dong vién danh
bong vao ludi ma bong chua roi cham dét thi van dong vién khac duoc phép
danh bong tiép.

14.3. Bong cham angten, vao phan ludi dngten hodc cham day cang ludi
cling nhu khan gia hoic bat ky vat gi déu 1a ngoai san.

14.4. Khi toan bd d3 ngoai mit phang thang dimg cta ludi va dudi ludi
la bong ngoai dugc phép danh bong tré lai nhung bong khong vuot qua mat
phang thang dimg cua ludi va phan kéo dai cta coc gidi han.

Piéu 15: Qua dwong giira san va cham luéi

15.1. Vuot dudng gitra san 1a lac bat ky bd phan nao cta co thé sang va
cham san bén kia khi dang thi dau 1a pham 15i qua dudng gitta san. Trir truong
hop 1 ban tay, 2 ban tay, 1 ban chan, 2 ban chan chua sang toan bJ.

15.2. Khi dang thi ddu bat ky phan nao co thé van dong vién cham ludi
trong san hodc cham ludi ngoai san ma lam anh huong thi dau 1a pham 15i
cham ludi. Tuy nhién, luc dap bong va chan bong sau khi thyc hién xong dong
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tac c6 cham ludi nhe ma khong gdy anh huong dén d6i phuong thi cho qua,
khéng bat 16i cham luéi.

15.3. Béng ddi phuong danh vao ludi cham van dong vién ddi ban thi
khong tinh 16i d6i ban cham ludi.

Piéu 16: Panh tin cong

16.1. Danh bong truc tiép sang san ddi phuong 13 danh bong tin cong
(dap bong, bo nho, chuyén béng, dém bong).

16.2. Bat ¢t mot van dong vién nao & hang sau déu co thé danh bong tAn
cong bat ky qua bong ¢ do cao nao nhung khi bat nhay dap bong chan khong
dugce ddm hodc vuot vach 2m, néu khong bi pham 16i.

16.3. Véan dong vién ¢ khu 2m khéng dugc dap qua bong cao hon meép
trén cta ludi ma dugce chuyén bong sang san dbi phuong c6 o vong 1én hoic
ngang bang luc qua ludi.

Picu 17: Chin béng

17.1. Ba van dong vién hang trudc duoc chan bong don hodc chan tap
thé khi ddi phuong tan cong. Bong co thé cham nhanh hoic cham lién tiép mot
hodc vai lan ngudi chan bong. Nguoi chan bong xong, dugc danh bong tiép.

17.2. Khi chin bong, bong c6 thé cham tay hodc bat ctr bd phan nao cia
than thé.

17.3. Van dong vién chan bong duoc dua ban tay hodc canh tay qua ludi
chan bong.

17.4. Khong tinh chin bong la mot lan cham bong, sau chin bong duogc
phép cham danh bong ba l1an nira.

17.5. Hai van dong vién hang sau khong duoc 1én hang trudc chin bong.
Néu tham gia chan va c6 hanh dong nhu chin béng 1a pham 16i.

17.6. Khong duoc phép chin qua phat bong cua ddi phuong ciing nhu
chin qua béng tir d6i phuong sang khi bong dang ¢ khu 2m. Chi duoc chin
nhitng qua danh tan cong sau vach 2m.

CHUONG V: CONG TAC TRONG TAI

Picu 18: Thanh phin to trong tai

18.1. Trong tai la nguoi thi hanh luat trong tran du. Trong tai phai
nghiém chinh, can than, cong bang, chuan xac. Trong tai phai tinh thong luat va
van dyng thanh thao. Trong tai phai phéi hop chit ché, ton trong 1an nhau, doan
két, than ai.

18.2. T trong tai diéu khién tran dau gdm:

— Mot trong tai thu nhat

— Mot trong tai thu hai

— Hai trong tai bién

— Hai thu ky (thi ddu toan qudc, toan nganh).

Thi déu & cép co s0, tuy tinh hinh cu thé dé giam ) trong tai mot cach
hop ly.

18.3. Trong tai thir nhét thoi coi ra 1énh tran dau bat dau. Khi trong tai
thir nhat va trong tai thir hai thiy pham 13i ciing nhu tinh chét 11, phai thoi coi
dung tran du. Dung hi¢u tay chi rd tinh chat 13i; ngudi pham 16i va doi dugc
phat bong.
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Piéu 19: Nhiém vu va quyén han cua trong tai thir nhat

19.1. Trong tai th&r nhét 1a nguoi to chtrc va thi hanh luat chinh cia mot
trn dau bong chuyén hoi, c6 quyén quyét dinh moi viéc ké ca giai thich nhiing
van dé luat chua rd. Quyét dinh cua trong tai thir nhat 1a quyét dinh cudi cung.

19.2. Khi lam nhiém vy, trong tai tha nhat dimg trén ghe trong tai dat
cach cot lugi 1m v&i mie mat nhin ngang ¢ do cao 40cm trén mat ludi.

19.3. Trude tran dau, trong tai thir nhat kiém tra toan bd sin bai dung cu;
Cho rat thim chon san hodc quyén phat bong. Nam vimg viéc khoi dong cia
hai doi.

19.4. Trong tai thu nhat thuc hién bat 13i theo luat, diéu khién trén dau.
Néu van dong vién thac méc thi giai thich 16 khi d6i truong trén san yéu cau.

19.5. Trong tai thur nhét thuc hién bét 13i theo luat, diéu khién tran dau.
Néu van dong vién thiac méc thi giai thich rd khi d6i truong trén san yéu cau.

Picu 20: Nhiém vu va quyén han ciia trong tai thir hai

20.1. Trong tai thr hai giup cho trong tai thi nhat. Khi thuc hién nhiém
vu, trong tai thir hai phai dimg d6i dién vdi trong tai thir nhat, duoc di chuyén
cach cot ludi voi duong kinh 1m va ngoai hai khu gioi han ké ca ving kéo dai.

20.2. Trong tai thtr hai phai nam vimg bong thi dau, kiém tra vi tri theo
phiéu bao vi tri cua hai d6i, nam viing sd lan va thoi gian tam dung hoi y va
thay nguoi, dung hiéu tay chi 16i ngodi quyén han cta minh. Khi phét hién co
hanh déng sai trai phai bao cdo ngay cho trong tai thir nhat biét.

20.3. Kiém tra vi tri d&, phat bong cua van dong vién. Theo doi bong qua
lai coc gi61 han c6 hop 1€, bong c6 cham coc gidi han hodc vat ngoai san
khong. Theo di 16i cham ludi va qua vach gitta san cua van dong vién. Phat
hién c6 chan thuong thi thoi coi va ra hiéu tay cho ding tran dau.

Piéu 21: Nhiém vu va quyén han ciia thw ky

21.1. Khi lam nhiém vy, thu ky ngdi ¢ ban thu ky ddi dién véi trong tai
tht nhat. Trude tran dau, moi huin luyén vién hai doi dang ky danh sach sb 4o
van dong vién vao bién ban rdi ky nhan. Nhan phiéu bao vi tri, ghi d6i hinh hai
d6i vao bién ban r0i giao phiéu cho trong tai thir hai. Ghi chép cac muc quy
dinh cua bién ban theo qua trinh tran dau dién ra. Két thic tran dau moi trong
tai va hai doi trudng hai doi ky bién ban.

21.2. Thu ky thr hai ngoai giap thu ky thir nhat con phu trach phat thanh
theo quyét dinh cta trong tai thir nhat, tuyén bd ti sb, tam dimg hoi ¥, thay
nguoi...

21.3. Khi phat bong, thu ky thr hai phai theo ddi s6 40 nguoi phat bong
va kip thoi d6i chiéu voi thu ky thtr nhét.

Piéu 22: Nhiém vu giam bién

22.1. Hai giam bién, mdi ngudi dimg ¢ vi tri cach hai goc ddi cia san
dau 2m. Mdi nguoi theo ddi1 mdt bién doc va mot bién ngang.

22.2. Giam bién theo dodi bong trong, ngoai san, bong cham tay ra ngoai,
16i phat bong, bong ngoai dngten vao san, boéng cham ingten, bong cham vat
can va dung hiéu c& chi rd 16i.

Pi¢u 23: Hiéu tay quy dinh ciia trong tai
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23.1. Trong tran dau, trong tai phai dung hi¢u tay quy dinh (nhu hinh vg)
dé chi 1d tinh chat vi pham hoic _ngung tran dau. Dung mot tay 1am hiéu chi 5
d6i pham 16i hodc doi c6 nhu cau. Xin tam ding; thay nguoi. Tiép d6, chi &
ngudi pham 161 hodc ddi co deé nghi. Cudi cung, chi rd doi dugc phat bong.

23.2. Giam bién dung hiéu cd quy dinh chi rd tinh chat 16i pham va giir
hiéu cd mot thoi gian ngin.

Phin hai
PHUONG PHAP TRONG TAI
CHUONG I: PHAM CHAT CAN CO CUA MOT TRONG TAI
BONG CHUYEN HOI

Thi dau bong chuyén hoi gitp hing tht tham gia hoat dong TDTT, thuc
day su phat trlen phong trao bong chuyen hoi. Trong thi dau, khi trong tai thoi
hiéu coi1 co quyet dinh doi duoc diém va doi mat quyen phat bong. Trong tai
khong chi quyét dinh thing thua mot tran dau ma con c6 tac dung nang cao
trinh d6 k¥ chién thuat ctia van dong vién va boi dudng, gido duc tic phong cua
nguoi choi. Pham chét ciia trong tai 1a mot dic trung tam 1y c4 nhan biéu hién
chinh & su nhanh nhen, hoat bat. Pham chét cua trong tai bong chuyén hoi la:

— Long yéu nghé, ¢o tinh than viing vang, khong vi danh loi, gop phan
phat trién sau rong moén bong chuyén hoi, gitip ngudi cao tudi khoé manh, vui
tuoi, hanh phuc.

— Tinh than trach nhiém véi cong vi€c, thuc thi luat cong minh, thuc su
cau thi, khiém tén. Cac trong tai phéi hop chat ch€, ton trong va giup d& nhau
loai boé moi sy nhiu loan dé dam bao su cong béng. Pham chit cua trong tai
thé hién nhat cir nhat dong trong bét 13, thoi coi, hiéu tay va 10i noi. Moi cir chi
cua trong tai phai lich sy, chiing chac, r0 rang, quén a0 sach s& hop v¢ sinh.

— Phai hiéu va thao luat. Phai hiéu k¥ tinh than luat, lién hé 1y luan véi
thuc t& mot cach nhuan nhuyén. Nghién ctru nam viing su phat trién cta luat
trudc day, hién tai va tuong lai. Chéap hanh nghiém chinh sy phan cong va
quyén han, nhiém vu dé tir 46 nam viing phuong phap lam viéc.

— Cong tac trong tai phai thuc tién dé tich luy kinh nghiém; dé biét
nguyén nhan ctia bat sai, bo sot 16i. C6 thé méi nang cao trinh @6 khi 1am trong
tai.

— Phai ty tham gia mén thé thao bong chuyén hoi dé biét k¥ chién thua,
tu thé nghiém tung yéu linh, dé khi 1am trong tai c6 thai do rd rang trong viéc
dong vién diém gi va han che diém gi.

— Khi lam trong tai can phai c6 phan tng nhanh, thi truong rong, tiéng
coi mach lac, khong bét bu, ciing khong bt ép. Am luong coi phai hop véi
nhip tran déu (manh, nhe, dai, nga‘in, dap) dé toan bo tran ddu dién ra dudi su
chi huy cta tiéng coi.

— Trong tai phai tap luyén TDTT thuong xuyén vi trong tai c6 thé luc tot
thi trong qué trinh diéu hanh méi sang sudt, tinh tdo, méi chuan xac va cong
bing dugc. '

CHUONG II: THU TU LAM VIEC KHI TO CHUC THI PAU
BONG CHUYEN HOI CUA TRONG TAI
2.1 Cong tac chuin bi truwée tran dau

14



Cong tac chuan bi trude tran dau 1a khau quan trong dé to chirc tét mot
tran dAu. Trong tai thur nhét triéu tap cac trong tai dé théng nhét nhan thtc tu
tudng, phan cong nhiém vu dé khi thuc thi nhiém vu duoc chit chg, théng nhat.
Cong tac chuin bj c6 cac mat sau:

a. Trudc tién phai ndm vitng tinh cht, myc di dich cua thi ddu, phan tich
tinh hinh trin dau dé khi lam trong tai nghiém tuc, chuin xac. Quan tri€t tinh
than muc dich chinh ngudi cao tudi tham gia thi ddu bong chuyén hoi 1a vui
khoé. Nén théng nhat donvj vién va han ché nhing gi.

b. Phai hiéu k¥ hon ludt thi d4u, nhat 1a luat chinh. Phoi hop khi bét 16i
de c6 quyét dinh rd rang. Pdng thoi, néu cac yéu cau bt 16i theo dic diém cia
mdi trong tai. Du kién tinh hinh c6 thé xay ra trén san dé xac dinh bién phap xir
Iy, c6 du kién trude.

c. Chuan bi tot dung cu can thiét: bong, angten, bang ghi diém, bang vi
tri, coi, bat, ddng ho, cd... giam bién, thudc do luwdi va ca quan 4o, giay dép,
ban thu ky, micro...

2.2. Trinh tu lam viéc cua trong tai trén san

Trudc tran dau 30 phut, trong tai phai c6 mat tai san. Trong tai thu nhat
chiu trach nhiém hoi y t6 trong tai, chi rd trong diém cong viéc, phan cong cu
thé dé tién hanh.

a. Trude khi tran dau bat dau

a.1. Trong tai thir nhat

— Gap ngudi phu trach san dé kiém tra dung cuy nhu ludi, cot ludi,
angten, ban thu ky, ghé trong tai, ghé ngdi cua hai doi c6 ding luat hay khong.

— Kiém tra trong luong va chu vi bong thi ddu, sau d6 giao trong tai thir
hai gilr (khong dung khoi dong).

— Trudc gid dau 15 phit, moi doi trudng hai d6i dén chon sin va chon
quyén phat bong, noi rd nghi thirc ra vao san, thoi gian khai dong. Cach khoi
dong do hai doi truong théng nhat thuc hién.

— Bao thu ky két qua chon san va doi phat bong trudc.

— Kiém tra huan luyén vién, doi truong di ky bién ban chua.

— Trudc gio thi dau 10 phat, moi trong tai va van dong vién tap trung 1am
nghi thirc vao san. Sau khi vao san, thoi coi tuyén bd bat dau khoi dong chinh
thirc va nam viing thoi gian khoi dong.

— Khi sdp két thuc khoi dong, moi trong tai thir hai, giam bién dimg &
gan ban thu ky ngoai bién doc va thoi coi tuyén bd con cach gio thi dau 1 phat,
cho hai ddi nging khoi dong va dimg thanh hang bién ngang trén san ctia mdi
doi, cac trong tai vé vi tri ctia minh.

— Trong tai thir nhat 1én ghé thdi coi cho hai d6i vao vi tri bat dau thi dau.

a.2. Trong tai thir hai

— Gitip trong tai thir nhat kiém tra san béi, bong thi ddu va giit bong thi
dau.

— Trude khi 1am nghi thirc vao san, phat phiéu bao vi tri cho hudn luyén
vién. 5 phit trudc tran dau, liy lai phiéu bao vi tri tir huan luyén vién giao cho
thu ky ghi vao bién ban, xong thi giit lai phiéu bao vi tri 4y.
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— Khi két thiic khoi dong, do do cao cta ludi 1 1an nira va giit qua bong
dau.

— Sau khi trong tai thir nhét ra 1énh van dong vién hai doi vao san, trong
tai thtr hai phai kiém tra ngay vi tri ctia hai d6i dung phiéu bao khéng; dong
thoi, lién hé véi thu ky xem c6 van dé khong rdi gio tay bao cho trong tai thir
nhat biét va dua bong cho ngudi phat bong.
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Cdc khu vuc trén san

a.3. Thu ky

— Trudc tran dau phai ghi bién ban tén tran dau, thoi gian dia diém va cau
thu hai doi.

— Trudce khi van dong vién vao san, moi huan luyén vién ctia moi doi
dang ky tén, s6 40 van dong vién cua doi minh va ky xac nhan vao bién ban.

— Cin ctr thong bao cua trong tai thir nhat, phai ghi két qua chon san va
d6i phat bong, theo phiéu bao vi tri ciia huan luyén vién ghi dang tha tu phat
bong cua hai doi. Ghi xong bién ban dua phiéu béo vi tri cho trong tai thir hai.

— Sau khi cau thi hai di vao vi tri, trong tai thi nhat thoi coi, thu ky
phai kiém tra nhanh, chinh xac vi tri cdu thu hai doi c6 dang voi phiéu bao
khong. Néu dung, gio tay bao cho trong tai thir nhat biét.

a.4. Giam bién

— Giup trong tai thur nhat kiém tra dung cu san bai, xem angten c6 ding
vi tri nhu luat dinh khong.

— Khi sap xét thiic khdi dong, nghe trong tai thir nhat goi phai dén dung &
bién doc, tay cAm co cia giam bién. Khi trong tai thir nhat ndi hiéu coi bao
cach gio thi dau con 1 phit, hai d6i nging khoi dong thi vé vi tri cia minh
ngay.
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b. Khi tran d4u dién ra

b.1. Trong tai thir nht

— Piéu khién tran dau tdt, bat 10i chinh xac ding luat.

— Khi bét 15i phai chuan; chic moi duge thdi coi, khong duge thdi coi
trudong hop con nghi ngo.

— Hiéu tay phai chun, 1o va kip thoi, gitt hi€u tay mot chut dé van dong
vién, nguoi xem thay rd.

— Khi hoa 1-1 va sau khi van dong vién ra san, moi doi trudng hai doi
dén chon lai san hoidc quyén phat bong, tuyén bd nghi 5 phiit vao bao két qua
rut tham cho trong tai thir hai va thu ky.

b.2. Trong tai thtr hai

— Bit 16i theo luat dinh thudc trong tai thir 2 dé thoi coi va ra hiéu tay kip

thoi.

— Sau khi két thiic hiép, 1y phiéu bao vi tri hiép tiép theo tir huan luyén
vién.

— Chu y theo do1 vi€c xin hoi ¥, thay nguoi cﬁa‘huén luyén vién hai doi.

— Chéap hanh ding quy dinh vé thay nguoi; dong thoi chu y thu ky ghi
ding.

— Khi hoi ¥ va két thuc mdi hiép, phai gitr bong dau. Sau khi két thuc hoi
¥ va bat dau hiép tiép theo thi dua bong cho cau thu phat bong. ]

— Chu ¥ theo ddi van dong vién va hudn luyén vién & ngoai sin.

b.3. Thu ky

— Cén ctr vao luat quy dinh cta thu ky thir nhat dé tién hanh can than va
kip thoi viéc ghi bién ban, dic biét cha ¥ quyén phat bong thude doi ndo dé xac
dinh ding duoc diém va duoc phat. Trong tai thir hai phai giup thu ky th nhat,
nhat 13 phai ghi rd d6i ndo dugc phat bong, theo doi kip thoi sd 4o cua nguoi
phat bong va so sanh voi thu ky thir nhat. Néu sai thir ty phat bong thi ndi coi
béo ngay cho trong tai thir nhat.

— Ghi 3 moi tinh hudng dic biét trong tran dau nhu c6 su cb phai dimg
tran du, thay nguoi dac biét. ..

b.4. Gidm bién

Theo luat dinh bat 15i va ra hiéu co 3 rang.

c. Két thic tran dau

c.1. Trong tai thir nhat

— Lam t6t nghi thtc két thuc tran dau

— Kiém tra bién ban va ky xac nhan cubi cung.

c.2. Trong tai thir hai

— Gitr can than bong thi dau

— Ky vao bién ban

c.3. Thu ky

— Moi doi truong hai doi ky bién ban

— Moi trong tai thir nhat va trong tai thu hai kiém tra bién ban, ky xéac
nhan.

— Viét ngay bao céo két qua thi ddu giri cho Ban t6 chirc giai.

— Bao quan tbt dung cu.
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c.4. Giam bién

— Gitr tot cd giam bién va gitip viéc thu thap dung cu.

CHUONG III: CAC QUY PINH VE THU'C HIEN LUAT THI PAU

Trong chuong nay khong noi lai cac quy dinh cua luat thi d4u ma chi noi
rd thém vé mot s6 van dé.

3.1. San bai

a. Phuong phép kiém tra sin bai.

b. Chiéu rong cua duong gidi han thudc khu 2m. Chiéu rong cua vach
phat bong nam trong khu phét.

3.2. Ludi bong chuyén hoi

— Cot angten ¢ dung trén ving bién doc ¢ hai dau ludi, angten phai dé
ding mép ngoai cua duong bién doc.

— Po chiéu dai ludi, do chiéu cao ludi, d6 cao hai dau ludi khong dugc
cao hon do cao gitra ludi 2cm.

3.3. Bong chuyén hoi

— Ap suat trong ciia bong chuyén hoi hay con goi 1a do nay ciia bong, ap
dung nhu muc 3.5 diéu 3 chuong L. Luét bong chuyén hoi.

— MJdi trAn d4u phai chuan bi 1 dén 2 qua dy phong.

3.4. Poi san

— O hiép quyét thang khi mét doi dugce 8 diém thi trong tai thir nhat thoi
coi cho hai d6i d6i san, trong tai tht hai giit bong thi ddu. Sau khi kiém tra
nhanh d6i hinh hai d6i néu dung thi thu ky gio tay bao cho trong tai thur nhat,
trong tai thir hai dua bong cho van dong vién phat bong, tran dau tlep tuc.

— Khi hai d61 d6i san thi cau thu du bi, hun luyén vién ciing doi san.

3.5. Vi tri cau tha trén san

Trudc khi bat dau hiép dau, trong tai thir hai phai kiém tra vi tri trén san.
Néu phat hién c6 cau thu trén san khong dung véi phiéu bao vi tri thi cho phép
stra lai, nhung mdi tran chi dugc lam mot lan. Truong hop tai pham sé mat
quyén phat bong va ddi phuong duoc 1 diém, hodc dbi phuong duge 1 diém va
quay vong phat bong.

3.6. Hoi y

— MOi hiép, mdt doi duoc xin hai lan hoi y, c6 thé dung tach riéng hay
dung lién nhau. Khi khong phai 13 huan luyén vién hay doi trudng trén san xin
héi ¥ thi trong tai tir chdi viéc d6. Néu lip lai trong mot hiép thi phat d6i d6 mat
quyén phat bong va déi phuong duoc 1 diém.

— Khi trong tai thtr nhat théi coi cho phat bong ma ngudi phat chwa phat
bong di hodc ding luc trong tai thoi coi lai xin hoi ¥ thi trong tai tir chdi, va doi
do phai phat bong di trong vong 8 gidy tinh tir Itic trong tai thir nhat da thdi coi.
Néu trong thoi gian d6 ma trong tai thir hai thoi coi cho phép hoi y thi trong tai
thir hai sai va trong tai tht nhat van khong cho phép, ma thoi coi cho phat
bong.

— MG&i hiép, mot doi hét hai 1an hoi ¥ thi trong tai thir hai phai dung hiéu
tay hodc 101 néi cho huin luyén vién hodc doi trudng trén san cua doi do biét.

— Trong tai tht hai cho phép hoi ¥ theo trinh tyu: thdi coi, ra hiéu tay, theo
ddi thoi gian, gitr bong thi dau, lién hé véi ban thu ky va theo ddi tinh hinh hai

18



d6i. Khi hét thoi gian hoi y hodc doi xin hoi ¥ két thuc hoi y sém thi trong tai
thr hai thdi coi, gio tay béo cho trong tai thir nhit va dwa bong cho van dong
vién phat bong.

3.7. Thay nguoi

— Poi xin thay ngudi co thé thay mot hodc nhiéu 1an nguoi. Da két thic
thay nguoil khong cho phép lai xin thay nira ma phai qua mot pha bong moi
dugc xin thay nguoi tiép.

— Pugc phép thay nguoi hoi ¥ lién tiép, tirc 1a hoi y xong xin thay ngudi
va nguoc lai. Khi thay nguoi, van dong vién vao thay phai san sang, dung &
khu thay nguoi (tae khu 2m). Néu chua sn sang thay nhu chua dimg ¢ khu 2m
hodc chuan bi chua xong thi phat d6i d6 mot 1an hoi ¥ (truong hop nay, huan
luyén vién dugc phép chi dao nhung khong duoc thay ngudi). Néu mudn thay
nguoi thi phai ra ky hi€u ro yéu cau xin thay ngudi. Khi da xin thay nguoi thi
coi nhu hdi y da xong du chua hét 1 phat. Néu trong hiép d6 doi da hoi y hai
lan thi bi phat mat quyén phat bong va doi kia duoc 1 diém.

— Khi xin thay nguoi, hudn luyén vién hodc doi trudng trén san phai chi
rd s6 lan nguoi thay va sb 4o cau thu thay ra va vao san. Khi thay nhiéu nguoi
phai 1an luot thuc hién ting 1an thay mot. Néu trong tai phat hién thay khong
ding luat phai stra ngay.

— Khi mot do1 xin thay nguoi thi trong tai thir hai phai dimg ¢ vi tri giao
cit gitta dudng gidi han va bién doc, mit quay vé ludi, ngudi thay vao — thay ra
phai gio tay, sau khi trong tai thtr hai cho phép thi dugc ra, vao san ¢ trudc mat
trong tai thr hai. Sau do6 trong tai thir hai phai chi y xem thu ky c6 ghi ding
vao bién ban hay khong. Thu ky ghi xong phai bao cho trong tai thir nhat biét
dé dau tiép.

3.8. Chon san va nghi thtrc ra san

a. Chon san

Trong tai thu nhat dung dong tién (hodc dung cu chon san) tung 1én. Khi
roi xubng san doi nao da chon mat trén cua dong tién s& dugc quyén chon san
hodc phat bong.

b. Nghi thurc ra, vao san

— Trong tai thi nhat va tht hai, giam bién phai xép hang gan ban thu ky,
mit quay vao san. Toan thé cau thu hai doi xép hang & bén san cia minh ngoai
duong bién doc giap voi trong tai. Khi trong tai thi nhat thdi coi ra 1énh vao
san, hai d6i vao sin xép thanh hang ngang & vach cudi san ctia minh, quay mat
vao ludi.

— Cau thu hai d6i chay 1én dudng giita san bat tay ddi thu roi trd lai xép
hang & vach cudi san.

— Trong tai thir hai théi coi cho phép bat dau khai dong (5 phut).

c. Nghi thirc két thiic tran dau

Ngay sau khi trong tai thir nhat thoi coi két thuc trin dau, toan bd cau thi
cta hai d6i (ca cau thu du bj) phai xép hang & vach bién cubi san chay 1én
duong giita san bat tay xong, xép thanh hang doc ¢ hai bén ludi theo trong tai
ra san.

d. Ra san chuan bj dau hiép quyét thang
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— Két thiic hiép hai, cac cau thu trén san ctia hai doi phai xép hang ¢ vach
cudi san minh. Sau khi trong tai tht nhat thoi coi, hai doi chuyén thanh hang
doc ra khoi san. Tiép do trong tai thir nhat moi hai doi trudng rat tham chon san
hodc phat bong, cho phép hai doi nghi 5 phut va theo déi thoi gian.

— Trudce khi bat dau hiép tht ba (hiép quyét thang) trong tai thir nhat va
thr hai, giam bién dimg thanh hang trude ban thu ky, cau thu thi dau dung &
vach bién cudi san minh. Trong tai thi nhét théi coi, hai d6i vao san dimg ding
vi tri hai d6i, néu da dung thi gio tay bao cho trong tai thir nhat biét dé bat dau
hiép quyét thing.

CHUONG IV: THUC HIEN LUAT VA PHUONG PHAP TRONG
TAI

4.1. Phuong phap trong tai phat bong

a. Trong tai thir nhat chu yéu theo doi bén phat bong. Trude khi thoi coi
cho phat phai xem hai d6i di san sang chua, cau thil phat bong di vao khu phat
stg tay c¢6 bong thi mdi thoi coi. Thoi coi xong phai nham 8 gidy, dong thoi chi
¥ xem cau thil phat bong va nguoi khac c6 pham 16i khong.

b. Trong tai thir hai theo doi chinh bén do phat bong co sai vi tri va bong
phat bay sang d6i phuong c6 pham 13i, c6 cham cot dngten hodc tir ngoai cot
angten bay vao san.

c. Bat 13i sai vi tri: Khi phat bong phai cin ¢t phan co thé cham dét cua
van dong vién. Vao thoi diém vén dong vién phat cham bong tic trude khi
bong ro1 tay thi vi tri cia van dong vién cung hang khong dugc vuot hoac
ngang br?mg tinh theo bén trai — phai, van dong vién hang doc khong dugc vuot
hodc dimg ngang nguoi cung hang cua minh (tc la van dong vién vi tri sO 4
khong dugc ding sang bén phai cua van dong vién sd 2 va sb 3, sd 2 khong
dugc dung sang bén trai cua s6 4 va s6 3. 86 1 va so 5 khong dugc dung ngang
hodc trude sb 2, 3, 4). Néu sai vi tri bi phat mat quyén phat bong va doi phuong
duoc diém. Vi tri dimg ctia van dong vién phat bong va s6 5 khong han ché.

d. Thu ky phat hién thtr tu phat bong sai phai bao ngay cho trong tai thir
hai. Néu bong chua phat di phai sira lai thtr ty phat bong ma khong phat. Néu
bong da phat di vao cudc, bén phat bong chua dugce diém thi doi sai tht tu phat
bong bi phat mat quyén phat bong, dong thoi st lai thir ty phat. Néu da dugc
dlem thi xoa tat ca cac diém tir khi thu tu phat bong sai gay ra, dong thoi phat
mat quyen phat bong va sta thir ty phat. Néu d6i phuong dd phat bong vao
cudc thi dau thi khong truy xet. Giam bién trén san dang phat quay v€ nguoi
phat xem ho c6 dim bién ngang hoic dim vach phat khong. Néu phat hién
ngudi phat bong dam bién ngang hoic vach phat bong thi gio co hiéu va dung
hiéu tay chi duong bién cho trong tai thir nhat biét. Néu trong tai thir nhét cho
rang khong pham 1561 hodc khong cha ¥ dén hiéu co thi giam bién phai thu hiéu
co lai.

4.2. Phuong phap bt 16i danh cham bong

a. Khi danh cham boéng, néu dung ban tay hoic hai tay giit kep bong
tuong ddi 1au hodc dung tay thuan thé theo bong nhung lai cham béng tuong
d6i dai du ¢ tinh hay vo tinh déu pham 13i dinh bong.
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b. Dung bat ¢t phan nao cia co thé cham bong qua mdt 1an 1a pham 15i
danh hai 1an (trir chén bong).

c. Nhiéu phan co thé cing cham danh bong khong pham 131 vé6i diéu kién
boéng cham cung mdt luc, cung mot dong tac, cung mot 1an dung strc.

d. Hai nguoi cung doi cung cham bong khong pham 16i va chi tinh mot
lan cham bong. Néu mét trong sb 4y lai cham bong ma trudc d6 khong co
ngudi khac cham bong thi pham 131 danh bong hai 1an. Néu hai ngudi déu danh
bong va cham nhau nhung chi mét ngudi cham bong thi tinh mot cham béng.

e. Luat quy dinh “hai cau thu cta hai doi cung cham bong trén luoi, bong
roi vé san bén nao thi bén d6 duoc cham bong 3 l1an nita. Néu bong roi ngoai
san bén nao thi di sin bén kia pham 16i danh bong ngoai sin”. Béng trén
khong thudc mat phang thang dung ctia ludi, cho phép hai bén vuon tay khong
qua lu6i danh cham bong & phan khong gian bén san ctia minh, khong cho phép
dap bong ma chi duogc phép danh bong qua ludi sang san d6i phuong co do
vong, nghia 1a chi dugc dung dong tac chuyén, tung, day vao phan sau nira
dudi ciia bong. Néu bén nao dung dong tac dap bong thi pham 16i. Néu hai bén
dung dong tac dap, danh cham bong thi hai bén cung pham 16i, trong tai cho
danh lai pha bong do.

4.3. Phuong phap bat 161 danh bong tan cong

a. Luat quy dinh: “Cau thu ¢ sau vach 2m duoc phép danh bong tan cong
& bat ky do cao nao nhung khi bat nhay khong dugc dim vach hodc vuot vach
2m, néu khong bi pham 16i”. Diéu d6 c6 nghia 1a cau tha khi khong & khu vuc
2m lai khong ddm vach 2m thi dugc phép dung bat cir dong tac danh bong nao
dé danh bong sang san ddi phuong. Cau thl bat nhay tir phan san sau va sau khi
dap bong xong duoc phép roi vao phan san trude khu 2m.

b. Van dong vién ¢ khu 2m dung cac dong tac dap, Gp, vit dé danh céc
qua bong hoan toan cao hon mép trén cta ludi thi pham 16i. Néu dung dong tac
chuyén, dui, truy... véi lyc dap nho vao phan dudi hay sau dudi cua bong ma
bong qua ludi theo hudng di 1én c6 do vong hodc bay ngang rdi di xudng thi
khong pham 16i.

c. Khi ¢ khu 2m dung bat cur dong tac danh nhimg qua bong thap hon
meép trén cua ludi sang san d6i phuong déu khong pham 15i.

d. Khi bat 161 danh bong tan cong, trudc tién trong tai phai thay rd ngudi
dap co ¢ khu 2m hay vach 2m, sau d6 xem toan pha bong c6 cao hon mép trén
cua ludi hay khong, roi xem  bong danh qua san dbi phuong. Co6 du 3 diéu do,
trong tai méi thoi coi pham 161 dap bong tin cong.

e. Bit 16i nguoi dap bong khong qua luéi thi diéu quan trong 13 xem
bong & trén ludi khi danh di qua ludi ¢6 bi chan bat lai hay dap khong qua ludi.
Muén vy phai xem chinh xac bong c¢6 cham tay chan dbi phuong hay khong,
néu khong la bong dap khong qua ludi. Khi quan sat, trong tai nghiéng nguoi
sang bén cau thtt dap bong, ha tim mat thap mot chat va tap trung vao ludi,
dung 4nh mat xem dap bong.

f. Viéc bat 16i bong cham tay ra ngoai, trong tai thi nhat va trong tai thir
hai phai phéi hop chit ché, chil yéu xem chinh xac bong c6 cham tay chan hay
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khong. Chi khi thay chic chin méi thoi coi bat 16i. Néu con nghi ngo thi khong
dugc thdi coi va cang khong duoc hoi nguoi dap.

4.4. Phuong phap trong tai bat 16i cham ludi va qua duong gitra san.

a. Trong tai thur nhit cha yéu quan sat bét 16 cham phan trén cua ludi.
Trong tai thir 2 chu yéu bat 18i cham phan dudi cua luéi va qua dudng giita san.

b. Theo luat thi d4u, van _dong vién chi dugc nhay dap bong khi ¢ khu
san sau tirc ngoai duong 2m vé phia sau tinh ca khu kéo dai cua duong 2m.
Trong tai thir nhat chil yéu xem van dong vién chin bong c6 cham phan trén
cta luéi hay khong. Trong tai thir hai chu y van dong vién khi bat chan cham
ludi va qua duong gitra san.

c. Khi chan bong va dap béng néu cham ludi nhe khong anh huong toi
tran dau nhu khong dung x6 ching ludi... thi khong bat 16i. Cham ludi khi lam
dong tac chan bong 1a pham 16i. Két thuc dong tac dap bong, chan bong ma
cham nhe ludi ciing khong pham 16i. Néu cau tha hang trudc khong tham gia
chan (ké ca dap) cham nhe ludi khong pham 16i cham ludi.

d. Khi bat 16i cham ludi, trong tai can phan biét nguoi dap va chin bong
tuy cham ludi hay do déi phuong hoic dong doi danh bong vao ludi gy cham
ludi (vo tinh khong ¢ ¥) thi trong tai khong bat 16i cham ludi.

e. Luc bong chét khong bat 16i cham ludi va qua dudng gitta san.

f. Theo luat thi ddu, chan cham dudng gitra san, cham san doi phuong
khong pham luat néu ban chan vén trén dudng gitta san (tinh theo chiéu thang
dung cua ban chan voi dudng gitra san).

g. Bét cu phan co thé nao khic qua dudng giita sin, cham sin d6i
phuong déu pham 13i. Bét ctr phan co thé ndo qua khoang khong dudi ludi can
trg dbi phuong hoat dong déu pham 156i. Néu van dong vién nhay qua khong
phan san ddi phuong ra ngoai khong cham san d6i phuong 14 khong pham luat.

4.5. Phuong phap trong tai bat 15i qua tay trén ludi danh bong bén san
d6i phuong.

a. Bat cir van dong vién hang trudc nao ¢ gan ludi c6 hanh dong dua tay
cao hon mit luéi cham bong dbi phuong sang 14 chan bong.

b. Chi van dong vién hang trudc duge quyén chin bong. Néu van dong
vién hang sau c¢6 hanh dong tham gia chan bong nhung khong cham bong thi
khong pham 16i.

4.6. Phuong phap trong tai bong trong san, bong ngoai san.

a. Bong trong san khi cham san dau, ké ca cac dudng bién.

b. Béng ngoai san khi bong cham phan ngoai san dau, ké ca trong hop
bong cham ngoai san ma modt phan bong & trén khong cia duong bién (khong
cham bién).

c. Giam bién chiu trach nhiém chinh trong viéc xac dinh bong trong va
ngoai san. Trong tai thir nhat trudc khi quyét dinh bat 16i ra hiéu tay phai xem
co clia giam bién. Vi thé, giam bién khi ra hiéu co bong trong, ngodi san phai
0 rang, dut khoat.

d. Giam bién phai chon tét goc quan sat va du doan kha niang bong roi
vao dau dé dua mét theo bong, khi thay rd méi ra hiéu co.

CHUONG V: HIEU TAY CHINH THUC CUA TRONG TAI

22



Trong tai dung hiéu tay quy dinh chinh thirc chi rd tinh chét 18i hoic cho
dimg ddu. Hiéu tay ding mot chit dé moi nguoi nhin thiy rd. Néu dung mot
tay thi phai chi doi pham 16i (hodc dung tay chi 1o phia doi c6 yéu cau). Sau do
chi van dong vién pham 13i (hodc doi yéu cau), tiép theo dung hiéu tay chi doi
phat bong. Giam bién phai dung hiéu co theo quy dinh chi rd tinh chat 15i va
dirng hiéu co lai mot chut.

Hiéu tay chinh thirc cta trong tai (xem bang hi¢u tay).
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CHUONG VI: CONG TAC THU KY

6.1. Thu ky 1a trong tai

Bién ban 1a chinh thic va duy nhat vé tran dau, do d6 thu ky phai lam t6t
nhiém vy cta minh, phai ghi dung theo quyét dinh bat 15i cia trong tai thir nhat.

6.2. Trong khi thi dau:

Thu ky ludn ludn phai d6i chiéu ti sé bao trén bang bao diém c6 ding véi
bién ban hay khong.

6.3. Phuong phap ghi bién ban cua thu ky:

a. Trudc tran dau ghi vao cdc muc tén gidi, nam, nit, thoi gian, dia
diém....

b. Goi huin luyén vién hai doi dang ky danh sach gém c6: ho tén, sd 4o,
danh dau d6i trudng roi ky tén.

c. Bat dau vao hiép dau, 14y phiéu bao vi tri ¢ huin luyén vién ky tén
x4c nhan ghi vao hiép s& dau. Trudc hét ghi s 4o timg doi vao cot vi tri tir s 1
dén s6 5. Poi duoc phat bong dau tién cua hiép khoanh mot dau tron, bén doi
dd bong danh déu X vao nguoi dimg dau tién & bén khu sé 1. Bao cho trong tai
hai biét di ghi xong bién ban.

d. Bit dau dau:

— Néu d6i phat bong duoc diém thi ghi sO 1 vao cot nguoi phat (11). Quay
vong nguoi phat, lai dugce diém thi ghi s6 2 vao cot nguoi phat (I11). Tiép tuc
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quay vong nguoi phat, lai dugc diém thi ghi s6 3; vao cot nguoi phat (IV). Ct
nhu vay ghi hét nguoi phat th 5 thi quay lai nguoi dau tién.

— Neu d6i phat thua ¢ pha bong dau thi chuyen 1 dlem sang cho doi kia
va ghi s6 1 vao cot (II) va van dong vién ¢ vi tri 80 2 xubng phat qua dau tién.
Néu an diém thi ghi s6 2 vao cot (IID). Néu mat diém thi chuyén diém sang cho
van dong vién ¢ ¢4t van dong vién xubng phat.

e. Trong qua trinh dau néu thay ngudi thi ghi sb 4o cta cu thu thay vao
cot sO 40, dong thoi ghi ti s6 luc thay. Sau d6 khi thay ra, lai ghi sd 4o va ti sd
vao cOt dudi.

f. Khi hoi y, ghi ti s6 lac hoi y 1an 1 va lan 2.

g. Hét hiép, ghi ti s6 hiép, thoi gian két thuc hiép vao timg 6 twong tng.
Tinh thoi gian mot hiép dau.

h. O hiép quyét thing, ghi nhu cac hiép 1 va 2. Chi y 1 doi dugc 8 diém
trudc thi gach 1 gach ngang vao duoi 8 dlem ctia d6i rdi bao cho trong tai biét.

i. Két thiic tran ghi két qua tran, tong thoi gian d4u ca tran. Moi hai doi
truong ky vao bién ban xac nhan. Moi cac trong tai ky bién ban. Cubi cung 1a
thu ky 1 va 2 ky bién ban.

j. Ghi ngay két qua tran dau va cac muc lién quan dé gui Ban T6 chuc
giai kém bién ban tran dau.

PHU LUC VE CONG TAC PHAT THANH

Phat thanh 13 hinh thai tac dong truc tiép dén ngudi xem nén vai trd
tuyén truyén cta phat thanh rat quan trong. Khi phat thanh can cha y:

a. Theo kip dién bién trin dau dé tuyén b rd ndi dung tinh hinh, ti sb,
hoi ¥, thay nguoi, pham 18i va duge diém, duoc phét cling nhu cac ly do lién
quan. Khi dugc trong tai thir nhat déng y moi giai thich cac van dé.

b. Yéu ciu ngudi phat thanh phai can than, , tap trung.

c. Khi phat thanh, 161 n6i ngan gon, truyen cam, am lugng to, r0 rang,
nhip noi h0’p ly, nhan manh khi can nhu: “Piém”, “doi phat bong”, “9:7”, “thay
nguoi”, “s . Va0, 80.... ra”, “hoi v,

Tranh n6i nhiéu, noi lap, noi sai.
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